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Anleitung 

 
So Findest Du Die richtige Rahmengröße 
 

 

  



 
 

Fahrräder wie ein Maßanzug – in 4 Schritten 
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Hilfe oder Fragen ? Kontaktiere uns: 

support@coolenvi.com 

Tel.: +49-201-85891203 

 
 
 
 

 
 
1. Schrittlänge 

 

Wie immer ist das Werkzeug entscheidend, daher ermittel Deine Schrittlänge mit 

Hilfe einer Wasserwaage und einem Gliedermaßstab. 

a) Stelle Dich barfuß und in Radhose auf einen ebenen Untergrund 

b) Klemme Dir die Wasserwaage zwischen die Beine. 

c) Ziehe die Wasserwaage so weit wie möglich nach oben 

(bis es langsam unangenehm wird). 

d) Messe mit dem Zollstock den Abstand von der Oberkante der 

Wasserwaage bis zum Boden. 

Der abgelesene ermittelte Wert entspricht Deiner Schrittlänge bzw. Schritthöhe. 

 

Notiere Dir die gemessene Schrittlänge! .................................... cm 
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2. Schulterbreite 
 

a) Messe dazu mit einem Zollstock von Außenkante bis Außenkante Schulter. 

Notiere Dir die gemessene Schulterbreite!.................................... cm 

 

 
 

3. Unterarmlänge 
 

a) Messe bei angewinkeltem Arm das Maß vom Ellenbogen bis zu den 

Fingerspitzen der ausgestreckten Hand mit einem Zollstock. 

Notiere Dir die gemessene Unterarmlänge! .................................... cm 
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4. Körpergröße 
 

b) Messe mit einem Zollstock, aufrecht an einem Türrahmen Deine 

Körpergröße.  

c) Eine Wasserwaage auf dem Kopf kann das Ablesen am Zollstock 

erleichtern. 

Notiere Dir die gemessene Größe! .................................... cm  

Notiere Dein Körpergewicht ohne Kleidung! ............... Kg 

Du bist: … männlich   … weiblich  
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5. Tabelle 1 – Schnellauswahl Rahmenhöhe 
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